
社会福祉学科 パソコンの選び方について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OS について 

・操作に不安がある方は特に、OS は Windows （10 以上）のパソコンをおすすめします。 

・なお、大学の教室に設置されているパソコンも、Windows10 が多いです。 

 

スペックについて 

・授業によっては、Zoom などを用いた遠隔授業が行われたり、動画を視聴したりする場合があり

ます。これらに対応可能なスペックのパソコンを選ぶと良いと思います。 

（例えば、CPU は Intel i3 / i5 / i7、メモリは：8GB 以上など） 

 

よく使用するソフト・アプリについて 

・授業では、Microsoft Office のソフト（Word、Excel、PowerPoint、Microsoft Teams など）を使用す

る機会が多くあります。なお、本学在学中は、最新の Office アプリが無償で利用ができます。 

購入したパソコンにソフトが入っていない場合は、入学後にダウンロード等を行うと便利です。 

・また、在学中は最新のウイルス対策製品も無償で利用可能です。入学後、必要に応じてダウン

ロード等を行いご活用ください。 

 

メディアセンターについて 

・本学のメディアセンターでは、ノートパソコンをはじめ、機器の貸し出しなどを行っています。また、

上記ソフトのダウンロードの方法などもホームページに記載されていますので、必要に応じてご

参照ください。 

・メディアセンターホームページ（https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/index2.html） 

 

 

合格おめでとうございます。皆さまにお会いできる日を、心より楽しみにいたしております。 

社会福祉学科の授業では、発表資料やレポートの作成など、学内外でパソコンを使用する

機会が多くあります。製品やメーカーの指定などは特にありません、持ち運び可能な大きさ、

重さのパソコンがあると便利だと思います。パソコンを購入される際は、下記の点も参考にし

ながら検討してみてください。 

https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/index2.html

